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MENÚES

PLATO PRINCIPAL	POSTRE



	




Menú Nº 1
	MILANESA DE POLLO CON ENSALADA DE PAPA Y HUEVO
Ingredientes	Unidad
Milanesa de pechuga de pollo	gr
Ensalada de papa y huevo	gr
Pan	gr


Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
170
180
30


380
	ENSALADA DE FRUTA
Ingredientes	Unidad	Cant. PN
Manzana	gr 	 30
Banana	gr 	 30
Naranja	gr 	 30
Durazno al natural	gr 	 30
Peso neto	gr 	 120








 (
Juliana
 
Paola
FIDEOS
 
CON
 
CARNE
 
ESTOFADA
Ingredientes
Unidad
Fideos
 
secos
gr
Carne
 
(palomita,
 
roast
 
beef,
 
aguja)
gr
Salsa
 
de 
tomate
gr
Pan
gr
Peso
 
neto
 
cocido
gr
Cant.
 
PN
120
150
80
30
380
Ingredientes
Manzana
Peso
 
neto
FRUTA
Unidad
gr
gr
Cant.
 
PN
120
120
)Menú Nº 2







	




Menú Nº 3
	CARNE DE CERDO AL HORNO CON BATATA Y CALABAZA
Ingredientes	Unidad
Pulpa de cerdo cocida con cebolla	gr
Batatas	gr
Calabaza	gr
Pan	gr
Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
180
85
85
30
380
	ASPIC CON FRUTA
Ingredientes	Unidad
Gelatina	gr
Banana	gr




Peso neto	gr
	

Cant. PN
125
25




150








 (
Firmado
HAMBURGUESAS
 
DE
 
PERCADO
 
CON
 
ARROZ
 
Y
 
ARVEJAS
Ingredientes
Unidad
Hamburguesas
 
de
 
pescado
gr
Arroz
gr
Arvejas
 
en
 
conservas
gr
Pan
gr
Peso
 
neto
 
cocido
gr
Cant.
 
PN
180
140
30
30
380
Ingredientes
Naranja
Peso
 
neto
FRUTA
Unidad
gr
gr
Cant.
 
PN
120
120
) (
digitalmente
 
por:
 
D
 
ANDREA
 
Juliana
 
Paola
)Menú Nº 4







	





Menú Nº 5
	CARNE AL HORNO CON PURÉ MIXTO
Ingredientes	Unidad
Carne (colita de cuadril / tapa de nalga)	gr
Papa	gr
Calabaza	gr
Cebolla	gr
Pan	gr
Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
150
90
90
20
30
380
	

Ingredientes
Banana







Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr







gr
	

Cant. PN
120







120



	


Menú Nº 6
	TARTA DE JAMÓN Y QUESO Y TARTA DE HUMITA
Ingredientes                                                                                                                     Unidad
Tarta con jamón cocido, queso cremoso y huevo                                               gr Tarta con choclo en lata cremoso, choclo en grano y salsa blanca                 gr Peso neto cocido                                                                                                                  gr
	

Cant. PN
200
200
400
	

Ingredientes
Pera/durazno


Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr


gr
	

Cant. PN
120


120



	




Menú Nº 7
	RAVIOLES CON SALSA DE TOMATE
Ingredientes	Unidad
Ravioles de carne y verdura	gr
Salsa de tomate	gr
Pan	gr


Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
200
100
30


330
	ENSALADA DE FRUTA
Ingredientes	Unidad	Cant. PN
Manzana	gr 	 30
Banana	gr 	 30
Naranja	gr 	 30
Durazno al natural	gr 	 30
Peso neto	gr 	 120



 (
Firmado
 
digitalmente
 
por:
 
D
 
ANDREA
 
Juliana
 
Paola
)

	



Menú Nº 8
	

Ingredientes
Milanesa de carne de nalga Puré de papa
Pan
Peso neto cocido
	MILANESA DE CARNE CON PURÉ
Unidad gr gr gr gr
	

Cant. PN
170
180
30
380
	ASPIC CON FRUTA
Ingredientes	Unidad
Gelatina en polvo	gr
Manzana	gr


Peso neto	gr
	

Cant. PN
125
25


150



	







Menú Nº 9
	CARNE CON VERDUR
Ingredientes
Carne (colita de cuadril / tapa de nalga) Batata
Zanahoria Zapallo Papa Choclo Pan
Peso neto cocido
	AS
Unidad gr gr gr gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
150
40
30
50
50
30
30
380
	

Ingredientes
Manzana










Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr










gr
	

Cant. PN
120










120



	




Menú Nº 10
	

Ingredientes Fideos secos Salsa rosa Pollo
Pan
Peso neto cocido
	FIDEOS CON SALSA ROSA Y POLLO
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
150
80
120
30
380
	

Ingredientes
Pera/durazno





Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr





gr
	

Cant. PN
120





120










 (
Firmado
 
digitalmente
 
por:
Ingredientes
 
 
Carne
 
picada
 
magra
 
Calabaza
Papa
 
Huevo
 
Cebolla
 
Pan
Peso
 
neto
 
cocido
PASTEL
 
DE
 
PAPAS
 
Y
 
CALABAZAS
Unidad
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
Cant.
 
PN
150
70
100
10
20
30
380
ENSALADA
 
DE
 
FRUTA
Ingredientes
Unidad
Cant.
 
PN
Manzana
gr
 
 
30
Banana
gr
 
 
30
Naranja
gr
 
 
30
Durazno
 
al
 
natural
gr
 
 
30
Peso
 
neto
gr
 
 
120
) (
D
 
ANDREA
 
Juliana
 
Paola
)Menú Nº 11








	




Menú Nº 12
	

Ingredientes
Filet de lomito de atún Arroz
Queso cremoso Pan
Peso neto cocido
	MILANESA DE PESCADO CON ARROZ
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
180
140
30
30
380
	ASPIC CON FRUTA
Ingredientes	Unidad
Gelatina	gr
Banana	gr




Peso neto	gr
	

Cant. PN
125
25




150



	



Menú Nº 13
	ESTOFADO DE CARNE CON TORTILLA DE PAPAS
Ingredientes	Unidad
Carne (roast beef / palomita)	gr
Tortilla de papa	gr
Pan	gr
Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
160
190
30
380
	

Ingredientes
Banana




Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr




gr
	

Cant. PN
120




120



	


Menú Nº 14
	
Ingredientes Empanadas de Pollo Peso neto cocido
	EMPANADAS DE POLLO
Unidad gr gr
	

Cant. PN
350
350
	

Ingredientes
Flan
Peso neto
	FLAN
Unidad gr gr
	

Cant. PN
150
150







 (
Firmado
MILANESA
 
DE
 
POLLO
 
CON
 
CROQUETAS
 
DE
 
ACELGA
Ingredientes
Unidad
Milanesa
 
de
 
pechuga
 
de 
pollo
gr
Croquetas
 
de
 
acelga
gr
Pan
gr
Peso
 
neto
 
cocido
gr
Cant.
 
PN
170
180
30
380
Ingredientes
Flan
Peso
 
neto
FLAN
Unidad
gr
gr
Cant.
 
PN
150
150
) (
digitalmente
 
por:
 
D
 
ANDREA
 
Juliana
 
Paola
)Menú Nº 15






	




Menú Nº 16
	BIFES DE CERDO CON PURÉ AMARILLO
Ingredientes	Unidad
Pulpa de cerdo cocida con cebolla	gr
Puré (calabaza, zanahoria y papa)	gr
Pan	gr


Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
180
170
30


380
	ENSALADA DE FRUTA
Ingredientes	Unidad	Cant. PN
Manzana	gr 	 30
Banana	gr 	 30
Naranja	gr 	 30
Durazno al natural	gr 	 30
Peso neto	gr 	 120



	




Menú Nº 17
	

Ingredientes
Lentejas
Salsa de tomate
Carne (roast beef, palomita) P an
Peso neto cocido
	GUISO DE LENTEJA CON CARNE
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
100
100
120
30
350
	

Ingredientes
Mandarina





Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr





gr
	

Cant. PN
100





120



	




Menú Nº 18
	

Ingredientes
Arroz Pollo
Cebolla, queso rallado, manteca Pan
Peso neto cocido
	RISOTTO CON POLLO
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
150
120
50
30
350
	

Ingredientes
Manzana





Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr





gr
	

Cant. PN
120





120



 (
Firmado
 
digitalmente
 
por:
 
D
 
ANDREA
 
Juliana
 
Paola
)

	




Menú Nº 19
	POLENTA CON SALSA B
Ingredientes
Polenta
Salsa de tomate con queso rallado Carne picada magra
Pan
Peso neto cocido
	OLOGNESA
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
170
80
100
30
380
	

Ingredientes
Pera/durazno





Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr





gr
	

Cant. PN
120





120



	




Menu Nº 20
	

Ingredientes
Pollo (muslo / pata) Calabaza
Papa Pan
Peso neto cocido
	POLLO AL HORNO CON PURÉ MIXTO
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
170
90
90
30
380
	ENSALADA DE FRUTA
Ingredientes	Unidad	Cant. PN
Manzana	gr 	 30
Banana	gr 	 30
Naranja	gr 	 30
Durazno al natural	gr 	 30
Peso neto	gr 	 120



	


Menú Nº 21
	TARTA DE ATÚN Y TARTA DE JAMÓN
Ingredientes
Tarta con atún, cebolla y ají
Tarta con jamón cocido, queso cremoso y huevo
Peso neto cocido
	Y QUESO
Unidad gr gr gr
	

Cant. PN
200
200
400
	

Ingredientes
Flan


Peso neto
	FLAN
Unidad
gr


gr
	

Cant. PN
150


150



	



Menú Nº 22
	CANELONES DE CARNE
Ingredientes
Canelones de carne y verdura Salsa de tomate y queso de rallar Pan
Peso neto cocido
	Y VERDURA
Unidad gr gr gr gr
	

Cant. PN
300
50
30
380
	

Ingredientes
Mandarina




Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr




gr
	

Cant. PN
120




120










	




Menú Nº 23
	

Ingredientes
Milanesa de carne de nalga Arroz
Queso cremoso Pan
Peso neto cocido
	MILANESA DE CARNE CON ARROZ
Unidad gr gr gr gr gr
	

Cant. PN
170
140
30
30
370
	

Ingredientes
Mandarina





Peso neto
	FRUTA
Unidad
gr





gr
	

Cant. PN
120





120









 (
Juliana
 
Paola
Ingredientes
 
 
Carne
 
picada
 
magra
 
Papa
Huevo
 
Cebolla
 
Pan
Peso
 
neto
 
cocido
PASTEL
 
DE
 
PAPAS
Unidad
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
 
gr
Cant.
 
PN
150
170
10
20
30
380
Ingredientes
Naranja
Peso
 
neto
FRUTA
Unidad
gr
gr
Cant.
 
PN
120
120
) (
Firmado
 
digitalmente
 
por:
 
D
 
ANDREA
)Menú Nº 24








	


Menú Nº 25
	

Ingredientes
Pizza con salsa de tomate y queso cremoso
Peso neto cocido
	PIZZA
Unidad gr gr
	

Cant. PN
360
360
	
Ingredientes Manzana Peso neto
	FRUTA
Unidad gr gr
	

Cant. PN
120
120



 (
Firmado
 
digitalmente
 
por:
 
D
 
ANDREA
 
Juliana
 
Paola
)

















	







Menú Nº 26
	CAZUELA DE CARNE CON VERDURAS
Ingredientes	Unidad
Carne (roast beef / aguja / palomita)	gr
Batata	gr
Zanahoria	gr
Zapallo	gr
Papa	gr
Cebolla, ají, tomate	gr
Pan	gr
Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
150
40
20
40
40
60
30
380
	ENSALADA DE FRUTA
Ingredientes	Unidad	Cant. PN
Manzana	gr 	 30
Banana	gr 	 30
Naranja	gr 	 30
Durazno al natural	gr 	 30





Peso neto	gr 	 120



	




Menú Nº 27
	SANDWICH DE HAMBURGUESAS DE CARNE CON PAPAS AL HORNO
Ingredientes	Unidad
Hamburguesa de carne picada magra	gr
Papas al horno	gr
Tomate / lechuga / queso	gr
Pan	gr
Peso neto cocido	gr
	

Cant. PN
100
150
50
40
340
	ENSALADA DE FRUTA
Ingredientes	Unidad	Cant. PN
Banana	gr 	 120





Peso neto	gr 	 120


